Beim Kochen ein Lied auf den Lippen

Der singende Koch Rocco Glacobbe begelstert mit seiner Show 1n Halle 16

Wachtersbach (erd).
Kochshows sind im Fernsehen
noch immer der grofie Renner.
Wenn Markus Lanz die Starko-
che im halben Dutzend ins
Kochstudio holt, sich Johann
Lafer und Horst Lichter einen
verbalen Schlagabtausch lie-
fern oder Alions Schuhbeck mit
seiner Kochkunst gldnzt, dann
drdngen sich Millionen Zu-
schauer vor den Bildschirmen.
Auf der Wichtersbacher Messe
heifft der Kochstar Rocco Gia-
cobbe. Der hat zwar noch
keinen Stern erkocht, dafiir
singt er aber seine Rezepte mit
klangvoller Stimme.

Friher hat Rocco Giacobbe
ein italienisches Restaurant in
Bitburg gefiihrt. Das betreibt
inzwischen sein Bruder allein,
weil Rocco seine Liebe zum
Gesang mit seiner Kochkunst
kombiniert. ,Die Stimme habe
ich von meiner Mama bekom-
men”, sagt der Italiener, der
seit seiner Kindheit in Deutsch-
landlebt. ,Seitich 19Jahrewar,
habe ich in der Gastronomie
gearbeitet, gemeinsam mit
meinem Bruder unser Restau-
rant betrieben.” Dochnicht nur
das Kochenistdie Leidenschaft
den pfiffigen Italieners, son-
dern auch die Musik. Im Jahr
2002 ist er aus dem Gastrono-

miebetrieb ausgestiegen, um
sichganzder Musik zuwidmen.
Gleichzeitig hat er Kochkurse
geleitet, weil er es bereits
damals verstand, den Men-
schen auf einfache Weise das
Geftihl fir gutes Kochen zu
vermitteln. Irgendwann hat er
beim Kochen gesungen, was
sehr gut ankam. Er bekam
einen Auftrag fir die Messe
~LAmbiente” in Frankfurt, eine
Kochshow mit Gesang zu ma-
chen. Das erreichte so grobe
Resonanz, dass Rocco als sin-
gender Koch fortan mit seiner
Kochshow durch die Lande zog.
250 Auftritte im Jahr vor allem
in Kiichenstudios und Mobel-
hdusern, aber auch Open Air,
waren sein Pensum, das er
inzwischen etwas reduziert
hat,umsichneuenProjektenzu
widmen. Er vertffentlicht ein
CD-Kochbuch mit seinen Re-
zepten. Und hat weitere Pldne,
doch dazu will Rocco Giacobbe
noch nicht mehr verraten.

In Wachtersbach hat der
singende Koch sich fiir jeden
Tag ein anderes Italienisches
Gericht vorgenommen. Am
Samstag gab es verschiedene
Risotti. Die Reisgerichte sind
ganz leicht zu kochen, wenn
man einige Trick und Tipps
beachtet. Den Zuschauern hat
es hervorragend geschmeckt.

Serviert hat
Rocco seine
Mahlzeit mit
franzodsischen
und italieni-
schen Lie-
dern.

Weiter auf
der Speisekar-

te standen be- |

reits Pasta mit ' it

Bolognese
und Aubergi-
ne und Lasag-
ne. Im Laufe
der Messewo-
che durfen
sich die Besu-
cheraufFisch-
filet mit ei-
nem frischen
Tomatensalat
freuen.
Rocco Gia-
cobbe ver-

wendet nur [

frische Zuta-
tenundachtet
darauf, dass
seine Rezepte
schnell und
leicht nachzu-
kochen sind.
Seine jeweili-
gen Rezepte
liegen in der
Kochshow

kostenlosaus.

Rocco Giacobbe, der singende Koch, vemrbeuetm HaHe Iﬁ,frxs.*:hescemuse und Reis

zu leckerem Risotto.
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